
Masterclass Praten met Pubers 
voor mentoren 

Elke school is blij met mentoren die een goede en begripvolle relatie hebben met hun leerlingen. Ze zijn 
tenslotte voor hun leerlingen naast familie de belangrijkste volwassenen op school. Een goede mentor is 
goud waard.  

Goede communicatie tussen de mentoren en hun leerlingen zorgt bij pubers voor meer zelfvertrouwen, 
het gevoel van steun en begrip voor elkaar en dat geeft ruimte voor betere schoolprestaties.  

Opzet:             2 gedeeltes, een theoretische en een praktische 
Doelgroep:     mentoren (docenten) van pubers tussen 11 en 16 jaar 
Het doel:        Versterking van de communicatie en begrip tussen de mentoren en hun leerlingen  
Duur:              2 uur                                                                                                                                                               
Deelnemers:   max 25 mentoren 

Tijdens de masterclass behandelen wij in het eerste gedeelte de volgende thema’s:  

• puberbrein en specifiek zijn invloed op het gedrag van de pubers  
• belang en omgang met emoties tijdens de pubertijd 
• verschillen tussen meisjes en jongens   
• 11 praktische tips om de communicatie tussen de mentoren en hun leerlingen te bevorderen 

Tijdens het tweede, praktische, gedeelte is er ruimte en tijd voor de mentoren om met elkaar in gesprek 
te gaan over situaties die ze met hun leerlingen meemaken. Hierbij kunnen zij de nieuwverworven kennis 
meteen toepassen. 

De masterclass is uitermate geschikt voor studiedagen op middelbare scholen en levert een belangrijke 
meerwaarde voor onderwijsprofessionals.   

Benieuwd naar onze masterclass? Neem snel contact met Janette via: janette@edutotaal.nl  

         

 

 

Drs. Janette Havelska 
 
Docent, faalangsttrainer en counselor 
met veel ervaring in het begeleiden 
van leerlingen met psychosociale 
problematiek waarbij de nadruk ligt 
op zelfredzaamheid en het versterken 
van een positief zelfbeeld. 


